Espace ViVi

Mot daccuell

MARC ELSEN - PRESIDENT DU CA

En voila une bien judicieuse idée de notre Coordinatrice, Régine Simonis | Faire le point avec les
membres des instances et les acteurs bénévoles de notre asbl Espace Vivie, sur lensemble des
octivités menées au cours de lannee écoulée ! Par'+ager' ces informations avec celles et ceux, a
titre prive et/ou a travers un or'ﬂanisme, une société ou une association sans lesquels ces
activités he pourraient étre orgohisées. Tout ceci renforce a coup sir les liens entre nous tous
et cette conviction que cest ensemble gquon va le Plus loin. Et dans une magni?ique Perspecﬁve,
une tres belle aventure humaine fondée sur la solidarite entre celles et ceux qui ont la chance
détre « en bohne sonté » et celes et ceux qui traversent une situation diEFicile, redoutable,
angoif;san‘re a travers la malodie. Tontdt nous sommes parmi les premiers, tantét nous sommes
parmi les seconds..

Je ProPi’re de loccasion pour vous remercier toutes et tous pour votre investissement Personnel
et pour vos soutiens humains et Financiers, selon ce que chacun peut donner | Mais aussi pour
votre confionce dans IEspace et, quels guen soient les modes, pour votre réle dambassodeur de
cette grande Equipe qu‘ensemlale hous Formons.

L'occasion enkin de remercier Janine Tits qui jusqua lautomne derrier a preéside avec ferveur le
conseil dadministration et dune Facon générade nos « administrateurs sortants ». E+ enkin, de vous
préesenter les membres de notre CA renouvele en octobre dernier, conformément aux statuts de
hotre ASBL :

Gwendoline Loosveld (vice—PrésiclenJre), Célia Paguay (secreétaire), Martine Deboutez (frésoriere),
Annelore Barbeoux, Christiahe Nysser\, Anne Dossin, Julie Nyssen, Andre Lomotte, Hubert Cremers,
Stéphane Paquay et moirméme.

Je vous souhadite une bonne lecture et, a chacune et a chacun le meileur du Possible pour cette

onnée 2022 |

Bien cordiadement,

Marc Elsen

11 €
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REGINE SIMONIS - COORDINATRICE

Le 18 Jar\vier, aprés uhe Fermeture obli3a+oire de Plusieurs semaines en 2020, hous
proposons la ré?lexo\ogie plantaire a |Espace. Des le 2 Fevrier nous offrons a nouveau le
massage holistique.

CouP de massue le 27 mars, nouvelle Fermeture obliﬁai-oire Jusqu’au 25 avril. Heureusement
tout cela est derriere nous et depuis debut mai, toutes nos thérapeutes peuvent a nouveou
travailer et sont contentes de retrouver les patients. A part un Iéger ralentissement en

juilet et en aoGt, I’a@er\da he dé;emPIH pas.

Deux thérapeutes, Christiane (soins esthétiques) et Arione (Fleurs de bach) presentes
depuis le début de laventure Espace Vivie hous guittent pour dautres defis mais restent
impliquées dans notre ASBL en tant quadministrateur ou membre de lassemblee géneérale.
Apres mires réfexions, la commission scientifique de 'ASBL décide de ne plus proposer
les Fleurs de Bach et se penche sur un nouveou soin & proposer dans le couront de 2022
Nous langcons également un appel a candidature pour une esthéticienne socidle et en aoGt
Vinciane, pleine d’énerﬂie, rejoint notre équipe.

En mars, grace a un Grant de la Fondation Contre le Cancer, on organise le premier bain
de Forét animé par une houvelle thérapeute, Laetitia. Cette activité est organisée deux fois
par mois le vendredi apreés-midi Ces balades en Foret orgonisées dans notre belle région
(Banneux, Solwaster, Theux, Géronstere, Spa, Jahay, Barrage de la Gieppe ou Malmedy)
sont ponctuées de temps darrét pour une meditation une relaxation. et sont tres
appréciées par hos patients.
Un deuxieme Gront de la Fondation contre le Cancer nous permet de proposer un atelier
de groupe d’équililarage corporel et auto massage. Cet atelier est animeé par Marie-Ange qui
est également thérapeute en ré-(:lexoloaie plantaire. Le deuxieme cycle de cet atelier vient
de se terminer et le retour des patients est positif.
Jamais deux sans trois, le premier atelier cuisine (éaalemerﬁ Finance via un Grant de la
Fondation), a lieu le 24 novembre dans une cuisine mise grocieusement a notre disposition
par lécole Mosaique de stembert. L'animatrice Annouck a proposé au menu quelques belles
recettes (réti de dinde aux épices, conkiture de potiron rilette de truite) avec des
produits de saison Les prochains ateliers auront lieu en Fevrier, mars et juin 2022,
Enfin, Pascale a rejoint IEspace en animant son atelier Psycho—corporel dons nos locaux

tous les mardis soirs.

Nos bénévoles Véronique et Goelle avec le soutien des +hér'apeu+es Valérie, Christiane et
Vinciane ne ménagenJr pas leurs efforts et créent un atelier bien-étre quelles présentent
a Ecole Sainte Marie a Heusy. La disponibilité du directeur et de son corps enseignant ainsi
que la générosite des éleves et de leurs parents nous permettent dacheter le materiel
pour l'atelier maquillaae.

Nous recevons également la visite dune classe de 4eme de linstitut Sainte-Claire a Heusy
qui organise en notre Faveur une marche parrainée et la vente de produits quelles ont
cuisinés.
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Duront cette année un peu chahutée, malgre les difFérentes interruptions nous avons
accuelli 148 patients dont 83 nouveoux patients. En plus des atelers de groupe
(sophroloaie, bains de Fforét, cuisine, équililaraﬂe corporel et auto-massage, psycho-
corporel, analyse couleurs/maquillage) les thérapeutes en soins individuels ont prodigués
239 heures de massoge, 270 heures de r‘éP\exoloaie plantaire, 109 heures de soins

esthétiques, 49 heures de soins des mains du visage.

Notre ASBL déja membre du réseau Imajin regroupant dautres maisons (du Nord et du
sud) de soins bien-étre pour patients atteints de cancer, participe également a4 la
création dune plateforme nationdle pour les maisons daccompagnement avec la
Fondation contre le Cancer. Cette plateforme a pour objectit dobtenir une
reconnaissance ofFicielle du réle de nos structures qui sont essentielles dans le trajet de
soins des patients en oncologie. En effet, au-dela du traitement médical la prise en
charge Psychosociale est au moins aussi impor-tante dans le trajet de soins oncologiques
des personnes atteintes dun cancer.

Toute I'équipe de IEspace Vivie a encore plein de projets pour continuer a soutenir et
accompagner les patients. Dans le courant de 2022, nous souhaitons proposer un
nouveau soin individuel augmenter le nombre dheures des thérapeutes, de la
coordinatrice et assurer la Prolongaﬁon des ateliers actuellement Finances par la

Fondation contre le Cancer pour une Période dun an.

L'annee se termine sur une bonne note, la réﬁion Wallonne, nous annonce un soutien
Financier pour 2022

Nous remercions nos donateurs, le CHR de Verviers, la Fondation Contre le Cancer, la
Région Woallonne, la Province de Liege, les donateurs anonymes, les écoles Sainte-Marie a
Heusy, Mosdique a Stembert et Sainte-Cloire a Verviers, tous les services clubs de
larrondissement vervietois (Lions Club, Ko+ary, Soroptimistes, Inher Wheel), les
commercants présents a nos coétes, les magasins Espace Mode, la Boustifaile, les Petits
Oignons, la boucherie Goeders, la librairie Papyland, Ks Coitfure, toutes les sociétes et
les anonymes acheteurs de colis cadeaux et/ou sachets de lards ainsi que tous nos
bénevoles.

Nous remercions eégalement toutes les Familes  qui designent notre ASBL comme

beneéficiaire de dons lors du déces dun proche.

Nous avons une Pen«;ée Par'ﬂculiér‘e pour tous nos Pa+ien+s et leurs Familles qui hous Font

confionce et qui, par leurs 9er\+il9 mots, hous donnent I’énergie pour continuer et
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renforcer ce projet !

Toute Iéguipe de IASBL ESPACE VIVEE |
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